
trayectoria, obteniendo aprendizajes y herramientas prácticas 
valiosas para el ejercicio laboral, tanto en el ámbito de la 
Educación como en el campo de la Salud.
Ha participado en diversas actividades y cargos laborales 
estratégicos en diferentes instituciones del sector privado, 
enfocadas principalmente a las áreas Psicopedagógicas, de 
Vinculación, Dirección y Coordinación en procesos educativos 
(desde nivel básico hasta el nivel superior).
Ha contribuido, además en el rubro de la salud mental - 
integral, orientación, consejería, desarrollo humano, campañas 
de salud dirigidas a la promoción y prevención en instituciones 
públicas del sector salud. Ha participado activamente en 
trabajos de análisis investigativo y la difusión de temáticas 
relacionadas el eje de la salud emocional y los procesos 
cognitivos involucrados en el aprendizaje, esto diferentes 
medios de comunicación, eventos y espacios de encuentro 
académico que posibilitan el intercambio y el crecimiento 
personal.
Actualmente colabora en la UNIVIM como Coordinadora 
Académica en la Facultad de Salud y como Tutora. También 
participa como Docente en la Facultad de Ciencias de la Salud 
en la Universidad Vasco de Quiroga (UVAQ), así como en la 
Consultoría Particular.

MTRA. ROCIO ARAIZA DE OLARTE

Experiencia profesional: 
• Psicóloga por vocación y formación profesional desde el nivel de 
Licenciatura, posteriormente cursó la Maestría en Psicología / 
vertiente Psicogenética en el Instituto Michoacano de Ciencias 
de la Educación, así como un Diplomado en Formación para la 
Docencia Constructivista en la Universidad de Morelia (UDEM), y 
Certificación de competencia laboral en la prestación de 
servicios y atención incluyente para personas con discapacidad, 
por ICEMéxico (Instituto de Certificación Empresarial de México), 
también: Diplomado de formación de Tutores en Ambientes 
Virtuales y de Diseño Instruccional, por la Universidad Virtual del 
Estado de Michoacán.
La formación y experiencia profesional ha sido ininterrumpida 
por más de 30 años (desde 1990), recibiendo e impartiendo 
cursos de formación continua, capacitaciones, seminarios, 
talleres de actualización, etc. que se han acumulado a la 
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