
Lic. Carlos Martín

Lic. en educación física y deporte, especializado en entrenamiento 
de fuerza aplicado a la hipertrofia y la estética corporal.

Entrenador personal por más de 6 años ayudando a la gente a 
conseguir el cuerpo de sus sueños y hábitos saludables.
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CONGRESO VIRTUAL
I N T E R N A C I O N A L  
MULTIDISCIPLINARIO

DEL 29 AL 31 DE OCTUBRE


