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RESUMEN (Maximo 80 palabras) OBJETIVOS
Se compone de 6 unidades: Objetivo General:

1.- Vivienda dignha.- construccion de una vivienda con técnica alternativa (técnica de La formacion de un centro en donde se lleven a Is practica todas las unidades,
muros tendinosos directamente con un grupo de personas, y encontrar mediante la organizacion, el
2.- Jardin botanico.- (tematico).- Produccion de plantas y arboles para alimentacion respeto y la alegria una convivencia sana, para encontrar paz, tranquilidad y
y tratamientos herbolarios. seguridad lo cual nos dara lo indispensable para vivir.
3.- Sensibilizacion hacia el trato de animales. Ayudar a desarrollar conciencia hacia
la vida y en especial hacia los animales con los que convivimos. Objetivos especificos:
4.- Aprovechamiento total de los productos del jardin botanico. Usar al maximo los Compartir conocimientos para que las personas obtengan de forma accesible lo
productos obtenidos. gue mas necesitan como lo es vivienda, alimentos y recursos para complementar
5.- Intercambio de conocimientos.- Compartir conocimientos y aprender de los sus necesidades
demas. Una vez conviviendo con la naturaleza obtener la seguridad que se tiene todo y
6.- Venta y/o intercambio de productos.- Comercializar y obtener otros productos vendra la sensibilizacion

mediante el trueque de los obtenidos en el centro

PALABRAS CLAVE: Alimentacion, sensibilizacion,

"METODOLOGIA

Este proyecto tiene un trayecto de 12 anos, la estructuracion ha sido disenada de

Compartir la siguiente forma:
oD CC|ON 1.- Vivienda dignha: Se realizoé una construccion basandose en un audiovisual del
INTR U autor Rosas Roa en el cual se explica como construir una vivienda con la técnica
de muros tendinosos. Dirigiendome posteriormente a los autores originales como
Las 6 unidades fueron experimentadas con diferentes metodologias como la lo son los arquitectos Alvaro Thomas y Pedro Supelano
produccién de hortalizas organicas por el metodo de Mel Bartholomew, o como el 2.- Jardin botanico (tematico): Los temas escogidos fueron. ,
caso de la vivienda digna en donde se busco una técnica que resultara mas *Cultivo de hortalizas. El metodo utilizado fue el de Mel Bartholomew metdédo del
economica y resistente (tecnica de muros tendinosos) pie cgadrado. o | |
*Cultivo de plantas medicinales. Se seleccionaron plantas por sus propiedades
Construccion en proceso medicinales ya sean aromaticas o no. El cultivo fue por semillas y esquejes,
En un terreno de 500 metros se construyeron jardineras con las medidas algunas otras fueron adquiridas en el mercado. |
recomendadas y espacios en donde se crian animales que nos dan alimento y *Siembra de arboles frutales. Adquiridos en viveros y seleccionados por ser de |la
para mascotas rescatadas region

*Arboles medicinales. Obtenidos por compra e intercambio.

Cultivo de germinados y microverdes. El de germinados se realizo enfrascos de
vidrio los cuales fueron invertidos en un angulo de 45 grados. Para los
microverdes se utilizo un recipiente con sustrato enriquecido con composta.

Parte del espacio con los animales

Por otro lado, en un pequefo espacio de 8 metros cuadrados formeé un laboratorio
para realizar pruebas de conservacion de alimentos, produccion de medicamentos
herbolarios, cosmeéticos etc.

Hortalizas, plantas aromaticas, germinados, y guanabano.

3.- Sensibilizacion de trato hacia los animales. Se seleccionaron animales que nos
dan alimento y animales de compainia

En el primer caso fueron gallinas y en el segundo caso perros (rescatados de la

Deshidratador y jabones con extractos de plantas
Por medio de redes he compartido conocimientos a un grupo llamado mentoria calle). | | y
nerbolaria acerca de destilacion y de extracto fluido Se investigo el cuidado y la alimentacion.
Por ultimo estoy participando en la venta e intercambio de productos en diferentes . i |
partes.

Gallinas y pollos separados, y perrito rescatado
En esta unidades necesario contemplar un espacio mas grande y tener las
instalaciones mas adecuadas. Se planea realizarlo en el centro CERAA.

z 4.- Aprovechamiento total del jardin botanico. Hay productos que se intercambian
JUSTIFICACION o0 comercializan directamente, y hay otros que se procesan obteniendo principios

La ?Ij{a de respeto entrte los seres he}[cna '::O(.jfa £ V'da, nos IIeI\I/Ia 3 la reflexion Ide activos de las plantas por los métodos de maceracion, extracto fuido, destilacion
participar en un proyecto para encontrar la forma mas sencilla de recuperar lo ya oor arrastre de vapor etc.

teniamos para vivir en armonia. El egoismo y la carencia de empatia, nos ha \ 7
llevado a una individualizacion lo que nos hace pensar que somos parte de una 2
sociedad, parte de los seres vivos entre los cuales todos necesitamos de todos.

En éste proyecto planteo una forma de organizacion y participacion activa, dentro
de la cual dareé todo mi esfuerzo, conocimientos teoricos y practicos para compartir
y aprender de las personas que se quieran unir al proyecto.

Cachorros Yy madre abandonados, uno muerto Hidrolato con aceite esencial, Aceite esencial, extracto fluido.

Wl S e Todos los deshechos organicos fueron procesados para obtencion de composta
5.-Intercambio de conocimientos:Participacion de mentorias con el grupo de
mentoria herbolaria.

6.- Venta y/o intercambio de productos: Los productos se han comercializado en
eventos, por comercio electronico, por comunicacion directa con personas
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RESULTADOS Y DISCUSION

Parte de una vivienda que despues de nueve anos ha resultado ser resistente a
Inclemencias del tiempo.

Presenta un 70% de avance, teniendo el interior el proceso expuesto.
En el jardin botanico se han obtenido hortalizas frutos,plantas medicinales,
composta, etc

Cedron y composta
y hortalizas organicas.
En la unidad 3 expongo los resultados de recuperacion de perros rescatados

Cambio de vida
En la unidad 4 se obtuvieron alimentos, deshidratados, congelados, tinturas

microdosis, productos cosmeéticos, etc.
en la unidad 5 comparto por via electronica conocimientos que continuo

adquiriendo

En la ultima unidad obtuve recursos econdomicos que han servido para satisfacer
otras necesidade y poder continuar con el proyecto

Esto es una pequena muetra del trabajo realizado por mas de 10 anos
estructurado y con el proposito muy valioso de ayudar a la sensibilizacion de

personas.

CONCLUSION

En este trabajo, muy grande, que poco a poco he llevado a teoria a la practica, he
obtenido buenos resultados. Las bases que tengo como QFB me han ayudado a
realizar practicas y a obtener buenos resultados en la investigacion.

Hay personas que han observado mi trayectoria y han tomado los conocimientos
para aplicarlos.

Me siento comprometida y entusiasmada por dar a conocer todo lo que he
aprendido y mis pequenos logros para ayudar un poco a la sociedad que es lo
mas valioso que considero para vivir en armonia.

La sensibilizacion y concientizacion se puede lograr cundo entendemos que la
naturaleza nos otorga lo que necesitamos y nos hace sentir seguros, que nada
nos puede faltar tratando de estar en equilibrio con ella.
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